Meningokoki - poruszanie trudnych tematoéw, poprzez komunikacje

dopasowangq do odbiorcy

Dwoinki zapalenia opon mézgowo-rdzeniowych, mogg zagraza¢ zdrowiu, a nawet zyciu
najmiodszych dzieci. Pytania o te bakterie coraz czeSciej padaja w gabinecie pediatry,
pielegniarki i potoznej. Co powoduja meningokoki? Mogg wywotywac¢ zapalenie ptuc,
gardta czy ucha Srodkowego. Jednak najbardziej obawiamy sie inwazyjnej choroby
meningokokowej (IChM), ktéra najczesciej wystepuje pod postacig sepsy i zapalenia
opon moézgowo-rdzeniowych, rzadziej jako sama sepsa lub zapalenie opon. Inwazyjna
choroba meningokokowa moze dotkna¢ osoby w kazdym wieku, ale niestety
najczesciej choruja dzieci. Niezmiennie grupa podwyzszonego ryzyka powaznych
zakazen bakteryjnych wywolujacych zapalenia opon mdézgowo-rdzeniowych
(ZOMR) i zapalenia mozgu sa mate dzieci, do 5. roku zycia. Im mlodszy wiek, tym
wieksze zagrozenie. Ryzyko sepsy meningokokowej jest u niemowlat oraz u dzieci
do 2. roku zycia kilkadziesiat razy wyzsze niz w pdzniejszym wieku.

Najskuteczniejsza metoda zapobiegania chorobom zakaZnym jest wykonywanie
szczepien ochronnych, natomiast ostateczng decyzje podejmuja rodzice, dlatego
niezmiernie wazne jest udzielenie im odpowiednich informacji oraz porad.
Przekonywanie rodzicow do zaszczepienia dziecka przeciwko meningokokom jest
wazne dla zapewnienia ochrony zdrowia dziecka oraz ograniczenia ryzyka

wystapienia powaznych powiklan zwigzanych z chorobg meningokokowa.

Kiedy najlepiej zaszczepi¢ dziecko przeciw meningokokom? Szczepienia te mozna
wykona¢ w kazdym wieku. Jednak podejmujac decyzje, czy i kiedy szczepic, nalezy wzigc
pod uwage, Ze najwyzsze ryzyko inwazyjnej choroby meningokokowej jest
u najmtodszych dzieci. Dlatego, zgodnie z Programem Szczepien Ochronnych,
profilaktyka zakaZen meningokokowych jest zalecana niemowletom juz od
ukonczenia 2. miesigca zycia. Wbrew obawom niektdérych rodzicow, absolutnie
nie jest w tym wieku za wcze$nie na dodatkowg szczepionke, ktéra mozna podac

na jednej wizycie wraz z innymi szczepieniami.



Rozmowa z zaniepokojonym rodzicem jest trudng sztuka, wymagajaca rzetelnej wiedzy,
ale rowniez umiejetnosci komunikacyjnych. Wytyczne Europejskiego Centrum ds.
Zapobiegania i Kontroli Choréb (ECDC) zlecaja dostosowa¢ komunikacje do postawy
rodzica. Podczas szkolenia Meningokoki - poruszanie trudnych tematéw, poprzez
komunikacje dopasowanq do odbiorcy odpowiemy na pytanie, czy 1 minuta wystarczy,
aby przekona¢ rodzicow do zaszczepienia dziecka oraz zostanie przedstawionych 5
postaw rodzicéw wobec szczepien, algorytm prowadzenia rozmowy z rodzicami na
temat szczepien - w zalezno$ci od ich postawy oraz argumenty, ktére mozna

wykorzysta¢, aby przekonac¢ rodzicow do szczepien.



