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Odchodzi¢ bez bélu - we wrzesniu Il edycja najwiekszej
konferencji o opiece paliatywnej w Polsce

Juz 29-30 wrzesnia 2023 r. w Warszawie odbedzie sie druga edycja Ogodlnopolskiej
Konferencji Opieki Paliatywnej ,,Odchodzi¢ bez bélu” — najwiekszego wydarzenia w tej
tematyce w Polsce. Ponad 400 specjalistow spotka sie w Warszawie, by porozmawiaé o
standardach opieki nad pacjentem umierajacym i jego rodzina.

,Jak sobie radzimy ze $miercig pacjentéw?”, ,By¢ przy osobie, ktéra umiera — zasady
komunikacji i wrazliwosci”, ,Leczenie bdlu przebijajgcego”, ,Sztuczna inteligencja w
hospicjum. Czy i w jakich obszarach Chat GPT moze wesprze¢ personel?”, ,A kto nam
pomoze? Syndrom wypalenia zawodowego personelu opieki paliatywnej” — to tylko kilka
tematéw sposréd bogatej agendy 2-dniowej konferencji ,Odchodzi¢c bez bdlu”
(www.odchodzicbezbolu.pl) skierowanej do pielegniarek, lekarzy, opiekunédw medycznych,
fizjoterapeutdw, psychoonkologdw, ratownikdéw medycznych, farmaceutéw i wszystkich
tych, ktorzy w swojej pracy zawodowej spotykajg sie ze Smiercig.

- ,0dchodzi¢ bez bdlu” to przestrzenn wymiany doswiadczen nt. opieki paliatywnej bez tabu —
mowi dr Pawet Witt, Przewodniczagcy Komitetu Naukowego konferencji. Pierwsza edycja
konferencji zgromadzita ponad 360 uczestnikow, co pokazuje, Ze nasze skupienie na
praktycznych aspektach opieki paliatywnej i komunikowanie wprost o trudnosciach,
odpowiedzialnosci i wyzwaniach tej opieki, jest dzis w srodowisku medycznym bardzo
potrzebne. Jako organizatorzy chcemy, by ,,Odchodzi¢ bez bolu” byto zarowno swietem opieki
paliatywnej w Polsce i ukfonem w strone specjalistow, jak i krytycznym spojrzeniem na to
jakie dzis mamy standardy, a jakie mozemy mie¢ — dodaje dr Witt.

Wybitni wyktadowcy i angazujgce warsztaty

Podczas konferencji wystgpig wybitni eksperci w dziedzinie medycyny paliatywnej, m.in. prof.
Wojciech Leppert, Konsultant Krajowy w dziedzinie Medycyny Paliatywnej, prof. Jarostaw Woron, dr
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Marcin Janecki, prof. Marcin Wisniewski czy lek. med. Michat Btoch. Program wydarzenia obfituje w
tematy nieoczywiste, praktyczne i niespotykane dotad na konferencjach dot. opieki paliatywne;.

- Za mato mowi sie wcigz o komunikacji z pacjentem umierajgcym, z umierajgcym dzieckiem i jego
rodzicami. Za mato mowi sie o tym, jak my jako personel powinnismy radzi¢ sobie ze smierciq i
emocjonalnym obcigZzeniem wynikajgcym z pracy w hospicijum — moéwi dr Pawet Witt. Dlatego w
tegorocznym programie konferencji poswiecamy bardzo duzo miejsca na merytoryczne wsparcie
personelu w tym obszarze, bedziemy mowic¢ zardwno o komunikacji, jak i syndromie wypalenia
zawodowego, konfliktach wewngqtrz zespotu terapeutycznego. Oprdocz tego oczywiscie sporo bedzie
tematow dot. praktycznych aspektow codziennej opieki — dodaje Przewodniczacy Komitetu
Naukowego konferencji.

Patronat najwybitniejszych instytucji medycznych i towarzystw naukowych

Organizatorami konferencji ,0dchodzi¢ bez bélu” s3: Klinika Anestezjologii i Intensywnej Terapii dla
Dzieci UCK WUM, Fundacja Warszawskie Hospicjum dla Dzieci i Vicommi Media. Spotkanie odbedzie
pod honorowym patronatem Konsultantéw Krajowych w dziedzinach: medycyny paliatywnej (prof. dr
hab. n. med. Woijciech Leppert), geriatrii (prof. dr hab. n. med. Tomasz Targowski), pielegniarstwa
opieki dtugoterminowej (dr n. o zdr. Mariola Rybka), onkologii klinicznej (prof. dr hab. n. med. Maciej
Krzakowski), onkologii i hematologii dzieciecej (prof. dr hab. n. med. Jan Styczynski), pielegniarstwa
onkologicznego (dr n. med. Matgorzata Pasek), farmakologii klinicznej (prof. dr hab. n. med.
Bogustaw Okopien), pielegniarstwa opieki paliatywnej (dr n. o zdr. Izabela Stanistawa Kaptacz), a
takze: Rzecznika Praw Obywatelskich, Naczelnej Rady Pielegniarek i Potoznych, Polskiego
Towarzystwa Badania Bodlu, Polskiego Towarzystwa Opieki Paliatywnej, Polskiego Towarzystwa
Naukowego Leczenia Ran i Organizacji Opieki, Polskiego Stowarzyszenia Pielegniarek Onkologicznych,
Europejskiego Stowarzyszenia Czyste Rany, Polskiego Towarzystwa Pielegniarstwa Opieki
Paliatywnej, Uczelni tazarskiego i Ogdlnopolskiego Stowarzyszenia Opiekunéw Medycznych.

Konferencja jakiej dotad w medycynie paliatywnej nie byto

— Pragniemy stworzy¢ miejsce, w ktorym uczestnicy konferencji ,,Odchodzi¢ bez bolu” bedg mogli
dzieli¢ sie wiedzg, doswiadczeniem i wspdlnie pracowac¢ nad nowym wymiarem opieki paliatywnej w
Polsce. Bo w terminalnej fazie choroby pacjenci cierpig nie tylko fizycznie, ale takze emocjonalnie,
psychicznie, duchowo. Do tego sama opieka sie zmienia — pacjenci i ich rodziny szukajq odpowiedzi w
nowoczesnych Zrédfach informacji, zadajq pytania wyszukiwarkom i sztucznej inteligencji, czatowi
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GPT. Personel musi by¢ na to przygotowany i nauczyc¢ sie wspotpracowac¢ z nowoczesng technologiqg,
by by¢ blizej pacjenta. ,,Odchodzi¢ bez bolu” to najwieksza konferencja o opiece paliatywnej w Polsce i
jedyna, w ktdrej podejmuje sie tak trudne, kontrowersyjne kwestie — moéwi Katarzyna Piotrowska z
Vicommi Media, wspdéttwdrczyni Ogdlnopolskiej Konferencji Opieki Paliatywnej ,,Odchodzi¢ bez bélu”
oraz cyklu konferencji pod Honorowym Patronatem Ministra Zdrowia , Opieka Dtugoterminowa w
Praktyce”.

Wydarzenie odbedzie sie w dniach 29-30 wrzes$nia 2023 r. w Hotelu Airport Okecie w Warszawie i
zgromadzi ponad 400 uczestnikéw.

Zapraszamy do rejestracji na wydarzenie: https://odchodzicbezbolu.pl/

I Ogdélnopolska Konferencja Opieki Paliatywnej "Odchodzi¢ bez bélu"
29-30 wrzesnia 2023 r., Warszawa

@ www.odchodzicbezbolu.pl


https://odchodzicbezbolu.pl/

