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Gdansk, dnia 01 sierpnia 2019 r.
Wg rozdzielnika

Szanowni Panstwo,

W imieniu COPERNICUS Podmiot Leczniczy Sp. z o. o. z siedzibg w Gdansku
z wielka przyjemno$cig pragniemy poinformowaé, ze na obszarze trzech wojewddztw:
pomorskiego, kujawsko-pomorskiego i warminsko-mazurskiego, jest realizowany Projekt pt.
»Przystanek MAMA?” skierowany do pielegniarek, polozonych i lekarzy z 40 placowek
medycznych POZ i 7 Szpitali. Zadaniem projektu jest podnoszenie wiedzy i znaczenia
dziatan profilaktycznych w zakresie rozpoznawania i leczenia depresji poporodowej wsrod
kobiet w okresie poporodowym do roku po urodzeniu dziecka, bedgcy realizacjg
Ogdlnopolskiego Programu Polityki Zdrowotnej pn. ,,Program w zakresie edukacji
i profilaktyki depresji poporodowej”.

Obecnie problem depresji poporodowej wsrod kobiet jest mato rozpoznawalny m. in.
z powodu niewystarczajacej wiedzy i kwalifikacji personelu medycznego w placowkach POZ.
Stad zadania Projektu skupiaja sie na prowadzeniu edukacji potoznych i pielegniarck POZ w
zakresie wczesnej identyfikacji depresji poporodowej, akcji edukacyjno — informacyjnych,
promocji programu przez polozne 1 pielggniarki POZ oraz udzielaniu konsultacji
z psychologiem.

Jednym z wazniejszych zadan jest wykonywanie przez pielegniarki 1 polozne z 40 placéwek
POZ badan przesiewowych (poprzez wypelnienie Edynburskiej Skali Depresji Poporodowe;j)
oraz udzielanie konsultacji psychologicznych przez psychologéw/ psychiatréw, pacjentkom
u ktorych wykryto podejrzenie wystgpowanie objawdéw depresji poporodowej. Powyzej
wskazane zadania zostang sfinansowane w ramach budzetu Projektu.

Dla ww. pracownikéw placowek medycznych zapewnione zostang ponadto bezplatne
szkolenia w zakresie wczesnego wykrywania objawow depresji poporodowej. Bedzie
prowadzona rowniez akcja edukacyjno — informacyjna na obszarze trzech wojewodztw.,
Wszystkie informacje bedzie mozna znalezé na stronie internetowej Projektu i portalach
spolecznos$ciowych, w tym: https://www.facebook.com/Przystanck MAMA/.

W zwigzku z powyzszym zapraszamy Panstwa do udziatu w Projekcie poprzez zapoznanie sig
i zlozenie oferty na ogloszony na stronie internetowej http://copernicus.gda.pl/
i https:/bip.copernicus.gda.pl konkurs na udzielanie §wiadczen zdrowotnych w zakresie
wykonywania badan (testéw) przesiewowych, wsrod kobiet w okresie poporodowym do
roku po urodzeniu dziecka, dotyczacych wezesnej identyfikacji depresji poporodowej
oraz przeprowadzania konsultacji psychologicznych w ramach umowy o wspélprace dot.
projektu ,,Przystanek MAMA” wspoélfinansowanego ze S$rodkéw Europejskiego
Funduszu Spolecznego w ramach Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj
2014 - 2020. Udzial w projekcie jest bezplatny.
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W zataczeniu przesytamy krotki opis projektu.

W razie pytan szczegbtowych informacji udzieli Panstwu zespdt projektowy:
Tlona Bryksa-Jankowska, e-mail: ibryksa@copernicus.gda.pl, tel. 509 204 821,
Artur Rorzkowski, e-mail: arorzkowski(@copernicus.gda.pl, tel. 506 843 127.
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