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W zalaczeniu przesylamy kroétki opis projektu.

W razie pytan szczegbtowych informacji udzieli Panstwu zespot projektowy:
Ilona Bryksa-Jankowska, e-mail: ibryksa@copernicus.gda.pl, tel. 509 204 821,
Artur Rorzkowski, e-mail: arorzkowski(@copernicus.gda.pl, tel. 506 843 127.

Z wyrazami szacunku
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Krotki opis projektu

Projekt pt. ..Przystanek Mama” jest realizowany w partnerstwie przez Copernicus
Podmiot Leczniczy Sp. z o. o. z siedzibg w Gdansku (Partner wiodacy-Lider)
z Uniwersytetem Gdanskim i Fundacja Twérczych Kobiet w okresie od roku 2019 do 31
grudnia 2021 r.

Glownym celem Projektu jest wzrost wezesnego wykrywania depresji poporodowej poprzez
edukacje i wzrost $wiadomosci spolecznej na temat depresji poporodowej, a w dalszej
konsekwencji jest wzrost odsetka kobiet z wezesnie rozpoznang depresjg poporodows.

Cele szczegolowe to:

-zwigkszenie wiedzy o profilaktyce depresji poporodowej wsrdéd pracownikéw medycznych
ze szczegOlnym uwzglednieniem poloznych, pielegniarek i lekarzy (POZ) oraz personelu
medycznego szpitali biorgcych udzial w Projekcie,

-zwigkszenie poziomu wiedzy i $wiadomosci grupy docelowej (kobiet) projektu w zakresie
czynnikdéw ryzyka i wezesnych objawow depresji poporodowej,

-zwigkszenie dostepu do specjalistow (psychologdéw) 1 badan przesiewowych,

-zwigkszenie $wiadomosci 1 profilaktyki, w kierunku stwarzania warunkow dla okreslonych
zachowan (Srodki profilaktyczne, konsultacje psychologiczne) wéréd oséb w  wieku
aktywnosci zawodowe;j.

Projekt sklada si¢ z czterech elementow/ etapéw:

1) Edukacja poloinych i pielegniarek POZ w zakresie wczesnej identyfikacji depresji
poporodowej - polozne i pielegniarki zostang skierowane na szkolenia z zakresu wczesnej
identyfikacji depresji poporodowej oraz stosowania FEdynburskiej Skali Depresji
Poporodowej. W szkoleniu weZzmie udzial personel medyczny Szpitali. Szkolenia beda
prowadzone przez lekarzy specjalistow psychiatrow i psychologéw. W ramach zadania bedzie
mozna skorzystaé z superwizji.

2) Akcje edukacyjno — informacyjne - uruchomiona zostanie strona internetowa Projektu
zawierajagca m.in. podstawowe informacje o depresji poporodowej (objawy, sposoby
leczenia), informacje dla bliskich kobiet w zakresie rozpoznania objawow depres;ji
poporodowe], porady jak zachgci¢ do konsultacji ze specjalista, informacje, gdzie mozna
otrzyma¢ pomoc psychologiczna, psychiatryczng. Zostanie uruchomione forum nadzorowane
przez psychologa, gdzie kobiety beda mogly zadawa¢ pytania, wymieni¢ si¢ spostrzezeniami,
watpliwo$ciami, porozmawia¢ z innymi kobietami. Bedzie mozna wypeié¢ kwestionariusz
Edynburskiej Skali Depresji Poporodowej i otrzymaé informacje zwrotng o uzyskanych
wynikach. Zostana opracowane materialy informacyjno — edukacyjne, ktére bedg
przekazywane kobietom w cigzy korzystajace z wizyt, czy to u lekarza ginekologa, czy
u poloznej, oraz kobietom w okresie poporodowym, w trakcie wizyt patronazowych.

3) Promocja programu przez polozne i pielegniarki POZ - w ramach wizyt
patronazowych oraz szczepien obowigzkowych niemowlat zadaniem potoznych i pielggniarek
POZ bedzie informowanie kobiet o kwestii depresji poporodowej, Projekcie ,,Przystanek
MAMA?, stronie internetowej Projektu. Zadaniem potoznych i pielggniarek bedzie rowniez
wykrywanie wéréd pacjentek objawow depresji poporodowej, proponowanie wspdolnego
wypelnienia formularza Edynburskiej Skali Depresji Poporodowej, a w przypadku
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podwyzszonego wyniku, zachecenie do odbycia konsultacji psychologicznej, swiadczone)
w ramach projektu.

4) Konsultacje z psychologiem - w ramach Projektu realizowane bg¢da konsultacje
psychologiczne dla kobiet, ktore po wypehieniu formularza ESDP uzyskaty wynik
wskazujacy na ryzyko depresji, na koniecznos¢ konsultacji ze specjalistg. Konsultacje beda
realizowane w POZ w trzech wojewodztwach, mozliwie blisko miejsca zamieszkania kobiet.
Celem konsultacji bedzie przede wszystkim weryfikacja wynikow ankiety. W przypadku
potwierdzenia diagnozy depresji poporodowej psycholog ustali z pacjentka dalsza Sciezke
postepowania. Zaklada si¢ maksymalnie 3 konsultacje z psychologiem dla jednej pacjentki.
Konsultacja powinna trwa¢ ok. 45 min. Dalsze leczenie, jesli bedzie konieczne, w tym
réwniez konieczno$¢ podjecia leczenia farmakologicznego, realizowane bedzie w ramach
$wiadczen gwarantowanych.

W ramach Projektu przeszkolonych zostanie bezptatnie 493 o0sob personelu medycznego
(w tym 80 lekarzy), zatrudnionych we wspolpracujgcych w ramach Projektu, 40 placowkach
podstawowej opieki zdrowotnej oraz 7 szpitalach, z zakresu wczesnej identyfikacji depresji
poporodowe;.

Kluczowym elementem projektu jest za§ wezesne rozpoznanie depresji poporodowe] dzieki
udzialowi w Projekcie, u przynajmniej 15 % kobiet biorgcych udzial w badaniu. W ramach
projektu zaklada si¢, iz zostanie wypetlnionych 36 000 formularzy Edynburskiej Skali
Depresji Poporodowej przez kobiety w okresie poporodowym oraz zostanie
przeprowadzonych 2250 konsultacji psychologicznych dla 750 kobiet (dla kazdej
maksymalnie 3) z terenu wojewodztw: pomorskiego, kujawsko — pomorskiego
1 warminsko - mazurskiego.
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